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Tamashil Ryu Ju Jisu

Tel.: +39 (0) 3356773900 - 3493972971
Fax: +39 02 59900280
e-mail: segreteria@trjj.it info@trijj.it technicaldirector@trijj.it

il

Circolare n. 4-2013
Programma tecnico Stage di Verbania giugno 2013

venerdi 28/06
Tatami 1 Tatami 2 ‘

15.00 /19.00 15.00 /17.00 15.00 /17.00

Hakko Denshin Ryu
M° Bonfissuto
laido
M° Pitti
Programma Tecnico TRJJ

Yawara No Kata
(tutte le tecniche), 17.00 / 18.00
Settori,
JuTai No Kata,
Ichi Kansetsu

M?° Livio Proia

18.00 /19.00 18.00 /19.00

Aikido
M? Santarella

20.00 / 21.00
cena

dalle 21.30
Assemblea delle Societa
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sabato 29/06
Tatami 1 Tatami 2
09.30 /11.00

Programma Tecnico TRJJ
Yawara No Kata
(tutte le tecniche),
Settori,
JuTai No Kata,
Ichi Kansetsu

M° Valente Angelo

11.00 /12.30

Programma Tecnico TRJJ
Yawara No Kata
(tutte le tecniche),
Settori,
JuTai No Kata,
Ichi Kansetsu

M° Rovigatti Piero

pranzo
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sabato 29/06

Tatami 1 Tatami 2
15.00 / 16.30
Autodifesa

M?° Livio Proia M?® Crosetto M.

16.30/17.30

Autodifesa Aikido
M° Briano Angelo M?° Santarella
17.30/ 19.00

Hakko Denshin Ryu
M° Bonfissuto
laido
M?° Pitti

M° Rovigatti Piero

dalle 20.00
cena
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Come si puo vedere dal programma quest'anno lo stage sara suddiviso su tre
tatami:

e sul tatami 1 ci sara la possibilita di imparare ed approfondire i programmi
tecnici tipici del TRJJ; occasione molto importante per chi fa o fara I'esame e
per gli insegnanti che dovranno preparare i loro allievi in palestra. Queste
lezioni avranno luogo il venerdi pomeriggio ed il sabato mattina, mentre
durante il pomeriggio del sabato sara dedicato alle lezioni comuni per tutti gli
stili. Ricordiamo di portare il bastone lungo.

e || tatami 2 sara dedicato allo stage interstile che vedra impegnati Maestri di
altissimo livello, a cominciare dal nostro Presidente Onorario M° Briano, da
Livio Proia della FESIK, dal M° Angelo Valente e dall'amico M° Rovigatti .
Ricordiamo per chi fosse interessato alla pratica dell'aikido e dello iaido di
portare il bokken.

* |l tatami 3 vedra impegnati i bambini con il M° Giordano.

* La domenica mattina avranno luogo gli esami per passaggi di grado e le
relative premiazioni.

Quest’anno il programma sara molto ricco ed articolato con particolare
attenzione ai programmi tipici del TRJJ.

Appuntamento a Verbania!!l
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